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1.0DBIOR PAKIETU STARTOWEGO & GODZINY OTWARCIA BIURA:

Biuro funkcjonuje w nastepujgcych dniach:

- W niedziele 10.11.2019 r. na Hali Lubonskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
(Lubon ul. Hugona Kottataja 2) w godzinach 1622 —20%,

- w poniedziatek w dniu biegu, tj 11.11.2019 r. w godzinach 82— 10®% réwniez
na hali Losiru.

Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument ze zdjeciem (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja), celem kontroli daty urodzenia
oraz miejsca zameldowania.

Istnieje mozliwos¢ upowaznienie osoby do odbioru pakietu. Potrzebne jest
do tego ksero dowodu osobistego ( obie strony - zwrotne po okazaniu ) oraz
wypetnione oswiadczenie (do pobrania na stronie biegu w zaktadce "strefa
zawodnika")

Depozyt bedzie funkcjonowat w dniu biegu w hali Losir od godziny 9:00 do
13:15.

2. DOJAZD NA ZAWODY & PARKINGI

PAMIETAICIE, ZE W ZWIAZKU Z TYMCZASOWA ORGANIZACJIA RUCHU NA
CZAS TRWANIA BIEGU, DROGI KTORYMI PRZEBIEGA TRASA ZAMYKANE SA O
10:15!!!

Komunikacjg Miejska:

— Autobus 610 — odjazd z Debca wysiadamy na przystanku Lubon/Kottgtaja czas
podrozy ok 20’

— Autobus 611- odjazd z Debca wysiadamy na przystanku Lubor/ Zabikowo,
czas podroézy ok 15’ plus ok 10’ dojscie do biura,

— Autobusy 614 — odjazd z Gérczyna, wysiadamy na przystanku Luborn/Wojska
Polskiego czas podrézy ok 25’ plus ok 10’ dojscie do biura,

* rozktad wazny na dzien 06.11.2018 r. prosimy sprawdzi¢ aktualnosc¢ przed
biegiem.

Samochodem:

— Dla 0séb wjezdzajgcych do Lubonia z jego potudniowej czesci, jedziemy ulicg
Jana Ill Sobieskiego, ktéra dalej przechodzi w ul. Zabikowskg skrecamy w lewo
w ulice 11 listopada (na pierwszym duzym skrzyzowaniu z sygnalizacjg
Swietlng). Jedziemy nig prosto ok. 1km i skrecamy w lewo w ulice Hugona
Kottgtaja. Tam znajduje sie biuro zawodow oraz parking dla samochodéw

— Dla o0s6b jadacych z Poznania ulicg Opolska, po zjezdzie z wiaduktu nad
autostrada jedziemy caty czas prosto mijamy Pajo Centrum, na swiattach przy
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Strazy Pozarnej skrecamy w prawo w ulice 11 listopada. Jedziemy nig prosto ok.
1lkm i skrecamy w lewo w ulice Hugona Koftgtaja. Tam znajduje sie biuro
zawodow oraz parking dla samochodow

Parkingi

— parking przy Hali Losiru ok 60 aut,

— parking przy skrzyzowaniu ulic Zabikowskiej i Buczka (ok 10 min drogi do
biura zawodow)

— parking przy Centrum Handlowym Netto (ok 10 min drogi do biura zawoddéw)
Il Prosimy o nie parkowanie samochodow na ul. Hugona Kottataja, ul. 11
listopada oraz ul. Poprzecznej. W zwigzku z ograniczong iloscig miejsc
parkingowych prosimy o wczesniejsze przybycie na zawody.

3. MIEJSCE STARTU BIEGU & STREFY STARTOWE

Zawody odbedg sie 11 listopada, start biegu o godz. 11:11 z ul. 11 listopada
przy skrzyzowaniu z ul. Limbowa. Przed startem ok. godziny 11:05 nastgpi
uroczyste odspiewanie HYMNU POLSKI.

Na starcie zawodnicy ustawiajg sie wg stref nadanych na podstawie informacji
podawanych przy zgtoszeniu.

— strefa Elity — (numery startowe od 1 do 30),

— strefa A — zawodnicy z wynikami ponizej 40minut,

— strefa B — zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 45minut,

— strefa C — zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 50 minut,

— strefa D — zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 60minut
— strefa E — zawodnicy i zawodniczki z wynikami powyzej 60minut.

LUBONSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI - strefy startowe

11 Listopada

Elita (numery startowe od 1 do 30)
Strefa A - ponizej 40 minut
Strefa B - ponizej 45 minut
a
Westerplatte Bukow Strefa C - ponizej 50 minut

Strefa D - ponizej 60 minut
LUbOﬁSki Os’rodek Strefa E - powyzej 60 minut



4. TRASA BIEGU & PROGRAM IMPREZY:

Trasa prowadzi ulicami: Prowadzi ulicami: 11 listopada- Zabikowska-Karola
Buczka- Poprzeczna- Wojska Polskiego- Morelowa- 11 listopada — Zabikowska-
Karola Buczka- Poprzeczna- Wojska Polskiego- Morelowa- 11 listopada-
Traugutta- Cmentarna- Klonowa- 11 listopada.

Trasa posiada atest PZLA.

Uczestnicy ktérzy nie zameldujg sie na 5km do godziny 12:00 oraz nie ukoricza
rywalizacji do godziny 12:45 sg zobowigzani do przerwania biegu, opuszczenia

ulic i stosowania sie do wytycznych oséb zabezpieczajacych trase.

LUBONSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI - trasa biegu
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Program imprezy 11.11.2019r.

8:00-10:30 - biuro zawoddw, wydawanie pakietéw startowych
11:00 - zbiérka uczestnikéw w strefach startowych

ok. 11:05 - strefa startu; Uroczyste odspiewanie hymnu Polski;
11:11 - start biegu gtownego;

11:40 - pierwszy mezczyzna na MECIE;

11:45 - pierwsza kobieta na MECIE;

12:45 - ostatni zawodnik/czka na MECIE;

ok. 13:00 - wreczenie nagréd w poszczegolnych kategoriach;
13:45 - zamkniecie imprezy

5. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia
uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscia, a takze uczestnictwem w biegu.

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowe;j.

W trakcie rozgrywania biegu uczestnik nie ma prawa przebiegac inng drogg niz
ta wskazana przez organizatora.

W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego ( karetka
pogotowia, samochdd policji) uczestnicy sg zobowigzani do przepuszczenia
pojazdu lewg strong jezdni.

W przypadku zauwazenia sytuacji zagrazajgcej zdrowiu innego uczestnika-
prosimy o informowanie wolontariuszy na trasie w celu udzielenia pomocy.
Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania wytycznych organizatora w celu
zapewnienia bezpieczenstwa sobie oraz innych uczestnikéw biegu.

6. StOWO OD ORGANIZATORA

Drodzy biegacze!

Dziekujemy, ze wybraliscie naszg impreze w tak szczegélnym dniu jak 11
listopada. Obiecujemy, ze dofozymy wszelkich staran, aby Was nie zawiesc.
Zyczymy Wam udanych zawoddw! Do zobaczenia w sobote!

Pozdrawiamy!
Organizatorzy Lubonskiego Biegu Niepodlegtosci



