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1.0DBIOR PAKIETU STARTOWEGO & GODZINY OTWARCIA BIURA:

Biuro funkcjonuje w nastepujacych dniach:

- we wtorek 10.11.2026 r. na Hali Lubonskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
(Luboh ul. Hugona Kottgtaja 2) w godzinach 1792 - 193¢,

- w $rode w dniu biegu, 11.11.2026 r. w godzinach 8% — 102 réwniez na hali Losiru.

Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument ze zdjeciem (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy, legitymacja, badz aplikacja mObywatel), celem potwierdzenia
tozsamosci, oraz okaza¢ kod QR otrzymany na telefon.

Istnieje mozliwos¢ upowaznienia osoby do odbioru pakietu. Potrzebne jest do
tego ksero lub zdjecie dowodu osobistego osoby za ktora obieracie pakiet ( obie
strony - zwrotne po okazaniu ) oraz wypetnione oswiadczenie (do pobrania na
stronie biegu w zakladce "strefa zawodnika").

UWAGA: samo przekazanie kody QR drugiej osobie, nie umozliwia odebrania za
nig pakietu. Niezbedne jest upowaznienie.

Szatnie, prysznice, depozyt oraz catering znajduja sie na Hali Losiru.
Depozyt bedzie funkcjonowat w dniu biegu w hali Losir od godziny 9:00 do 13:15.

2. DOJAZD NA ZAWODY & PARKINGI

PAMIETAJCIE, ZE W ZWIAZKU Z TYMCZASOWA ORGANIZACJA RUCHU NA
CZAS TRWANIA BIEGU, DROGI KTORYMI PRZEBIEGA TRASA ZAMYKANE SA O
10:15!!

Parkingi

— parking przy Hali Losiru ok 60 aut,

— parking przy skrzyzowaniu ulic Zabikowskiej i Buczka (ok 10 min drogi do biura
zawodow)

— parking przy Centrum Handlowym Netto (ok 10 min drogi do biura zawodow)

Il Prosimy o nie parkowanie samochodow na ul. Dlugiej oraz ul. Poprzecznej,
gdzie w dniu biegu obowiazuje zakaz parkowania. W zwiazku z ograniczona
iloscia miejsc parkingowych prosimy o wczesniejsze przybycie na zawody.
Mieszkancow Lubonia, ktorzy przybywaja na zawody autem- prosimy w miare
mozliwosci o laczenie podrézy na zawody z innymi biegaczami z naszego
miasta, tak aby minimalizowac ilos¢ potrzebnych miejsc parkingowych.

3. MIEJSCE STARTU BIEGU & STREFY STARTOWE

Zawody odbedga sie w srode 11 listopada 2026 r., start biegu o godz. 11:11 z ul. 11
listopada przy skrzyzowaniu z ul. Kottataja. Strefa startu/mety znajduje sie ok. 200m
dalej Hali Losiru.



Przed startem ok. godziny 11:06 nastapi uroczyste odspiewanie HYMNU POLSKI.
Na starcie zawodnicy ustawiaja sie wg stref nadanych na podstawie informacji
podawanych przy zgtoszeniu.

— strefa Elity — (numery startowe od 1 do 20),

— strefa A — zawodnicy z wynikami ponizej 40minut,

— strefa B — zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 45minut,

— strefa C — zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 50 minut,

— strefa D — zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 60minut

— strefa E — zawodnicy i zawodniczki z wynikami powyzej 60minut.

Przypominamy, ze numer startowy powinien by¢ przypiety do koszulki na wysokosci
klatki piersiowej, a chip do buta. Po biegu chip oddajemy w strefie mety, wymieniajac
go na rogala swietomarcinskiego.

4. TRASA BIEGU & PROGRAM IMPREZY:

Program imprezy 11.11.2026 r.

8:00-10:30 - biuro zawodow, wydawanie pakietow startowych
11:00 - zbidrka uczestnikow w strefach startowych

ok. 11:00 wspélna rozgrzewka

ok. 11:06 - strefa startu; Uroczyste odspiewanie hymnu Polski;
11:11 - start biegu gtownego;

11:41 - pierwszy mezczyzna na MECIE;

11:45 - pierwsza kobieta na MECIE;

12:45 - ostatni zawodnik/czka na MECIE;

ok. 13:10 - wreczenie nagréd w poszczegdlnych kategoriach;
13:45 - zamkniecie imprezy

Trasa biegu:

PIERWSZA PETLA:START: ul.11 listopada, ul. Kasprowicza, ul. Wojska Polskiego, ul.
Klonowa, ul. 11 listopada
Jest to pierwsza petla o dtugosci ok. 2.85km.

DRUGA PETLA:

Ul. 11 listopada, ul. Kasprowicza, ul. Wojska Polskiego, ul. Poprzeczna, ul. Dtuga, ul.
Zabikowska, ul. Poznanska, ul. Polna (nawrotka w okolicy ulicy Maciejkowe;j), ul.
Poznanska, ul. Zabikowska, ul. Dtuga, ul. Poprzeczna, ul. Wojska Polskiego, ul.
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Klonowa, ul. 11 listopada (META)
Jest to druga petla o dtugosci ok. 7.15km
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Profil trasy biegu

5. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnosciag , a takze
uczestnictwem w biegu.

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznaja za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej.

W trakcie rozgrywania biegu uczestnik nie ma prawa przebiegac inng droga niz ta
wskazana przez organizatora.

W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego ( karetka
pogotowia, samochod poligji) uczestnicy sg zobowigzani do przepuszczenia pojazdu
lewa strong jezdni.

W przypadku zauwazenia sytuacji zagrazajacej zdrowiu innego uczestnika-
prosimy o informowanie osob zabezpieczajacych trase w celu udzielenia
pomocy.

Uczestnicy s3 zobowigzani do przestrzegania wytycznych organizatora w celu
zapewnienia bezpieczenstwa sobie oraz innych uczestnikow biegu.

6. SLOWO OD ORGANIZATORA

Drodzy biegacze!

Dziekujemy, ze wybralisScie nasza impreze w tak szczegolnym dniu jak Dzieh
Niepodlegtosci. Obiecujemy, ze dotozymy wszelkich staran, aby Was nie zawiesc.
Zyczymy Wam udanych zawoddw! Do zobaczenia w $rode!

Pozdrawiamy!

Organizatorzy Lubonskiego Biegu Niepodlegtosci

Ps. Jezeli w informatorze nie znalezliscie odpowiedzi na trapigce Was sprawy na
stronie biegu znajdziecie komplet informacji: www.lubonskibiegniepodleglosci.eu



http://www.lubonskibiegniepodleglosci.eu/

